TUTORIAL PASO A PASO - VERSION 2026

COMO USAR
POOMSAE LAB

Guia completa de la plataforma: cémo ubicar el celular, grabar y analizar; como leer la
puntuaciéon WT; el plan de 4 semanas con su calendario; la comparacién antes y después;
el modo academia, el modo campeonato y el examen de grado.

C GTDIVII UT UuciiiuvsiLlIiaviviil AITLETA SIMULADUY - 3 ERRURKEDS DENMIBRALUUDS

MOV 10  Ap seogi : Momtong jireugi L 48 cm - 57% pierna

» Reproducir Velocidad 1x Esqueleto Piso calibrado 17

Dr. Guillermo Saez educatku_com

Basado en el libro Ciencia y Poomsae (2° ed.)
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04 cémoleerel analisis 6
05 informe WT, PDF, WhatsApp y video con esqueleto 7
06 Nuevo: atletavs modelo, patadas y enlace para padres 8
07 Plan de entrenamiento: el mesociclo de 4 semanas 9
08 calendario del mesociclo 10
09 Ajuste automatico del siguiente mesociclo 11
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n Modo campeonato 13
12 Tabla, pantalla, diplomas y resultados 14
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Analisis mucho més répido (tarda lo que dura el video) - revision automatica del video - botén
«Grabar competidor» en campeonato - campeonato guardado aunque se cierre la pagina - pantalla para proyectar - diplomas - examen

de grado - nota de los jueces - resultados por WhatsApp - video con el esqueleto - calendario del mesociclo - ajuste automatico del

siguiente mesociclo - comparacion antes y después -

equilibrio en el mesociclo.

NOTA

Las constantes de calibracién propias de EducaTKD no se publican en este tutorial: son el resultado del trabajo de validacién y son
propiedad intelectual reservada.
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Es un laboratorio de andlisis del poomsae que funciona con el video del celular. Detecta el esqueleto del atleta, mide
posturas, alturas, patadas, equilibrio, velocidad y ritmo, puntta con los criterios de World Taekwondo y arma un plan de
entrenamiento basado en Ciencia y Poomsae.

LA DINAMICA: SE GRABR Y DESPUES SE ANALIZA

Grabar con el celular | Revision automatica Datos del atleta “ Informe y plan
del video

No analiza en vivo: primero se graba el poomsae completo y, al terminar, el video entra solo a la herramienta y se analiza. El video no se sube a

internet: se procesa dentro del mismo celular o computador, por eso funciona aunque la sefial sea mala.

cOMO ENTRAR

n Abre www.educatkd.com y en el men( toca Laboratorio de Poomsae.

n Toca el botén rojo MITAGELINERCUEHTEN.

B Escribe la contraseiia que te entregd EducaTKD y toca m Sino la tienes, pidela por WhatsApp con el botén verde.

LAS PESTANAS
™) POOMSAE LAB

EDUCATKD - CIENCIA APLICADA AL TAEKWONDO

m Informe WT Academia Campeonato Método cientifico Validacion Privacidad

PESTANA PARA QUE SIRVE

Analisis Grabar o elegir el video, datos del atleta, calibracién y resultado técnico.
Informe WT Puntuacién, recomendaciones, plan de 4 semanas, calendario y los PDF.
Academia Historial de todos tus atletas, ranking, comparacién antes / después y respaldo.
Campeonato Varios competidores seguidos, tabla de posiciones, diplomas y examen de grado.
Método cientifico - Validacion - Privacidad Ecuaciones y criterios editables, estudio con jueces y proteccién de datos.
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La calidad del video decide la calidad de la medicion. Al tocar

ANTES DE GRABAR % l l t f t t ’
Ubica el celular asf a plataforma muestra esta guia.
Area del poomsae - esquinas con cinta
= - HAZ ESTO
Distancia 4 a 6 metros del atleta.
,.. Angulo En diagonal, unos 45°: ni de frente ni de lado.
Aaﬁ“‘ _o-7 htleta
-1 Altura Celular en tripode, a la altura de la cadera del atleta.
5 L |
w Posicion Horizontal y fijo. Sin zoom ni movimientos.

Celular en tripode

+ En horizontal y fijo en tripode, ala altura de la cadera del atleta. Encuadre Cuerpo completo y las 4 esquinas del area siempre visibles.
« En diagonal (unos 45°) y a 4 a 6 m: ni de frente ni de lado.

« Cuerpo completo y las 4 esquinas del &rea siempre a la vista. Sin zoom. . . .
Luz Buena luz, sin contraluz ni espejos. Solo el atleta en cuadro.

« Buena luz, sin contraluz ni espejos. Solo el atleta en cuadro.

+ 300 60 cuadros por segundo. Empieza 2 s antes del saludo y termina 2 s después.

Cuadros 30 0 60 cuadros por segundo.

Abrir camara con guia en pantalla Usar la camara del celular

Inicio y final Empieza 2 s antes del saludo y termina 2 s después.

¢QUE MARCA LA PLATAFORMA SOBRE EL ATLETA?

Después de grabar, el sistema ubica 17 puntos del cuerpo (cabeza, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobillos) en cada
cuadroy los une con lineas: ese es el esqueleto que ves sobre el video, con los vectores de cada segmento en movimiento. Con ellos
calcula longitudes de postura, alturas de técnicas y patadas, velocidad, ritmo y equilibrio.

MISMO MONTAJE SIEMPRE

Graba siempre en el mismo lugar, con la misma distancia y el mismo dngulo. Asi la comparacién antes y después de un mismo atleta es
justa.
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GRABAR Y

(1) , Grabar poomsae O_JIegir video

Con guia para ubicar el celular De la galeria o del computador

Atleta Poomsae Edad del atleta (afos) Estatura del atleta (cm) Motor de deteccion

Onbre del atleta Taegeuk Il Jang (1) v| | Ej.15 171 Rapido - MoveNet Light +

Calibrar piso

Cuadros analizados por
segundo
Probar en vivo con el
15 v video de prueba

\L I i : ; J

(1) abre la guia 'y luego la cdmara del = -
0 REVISIGN AUTOMATICA DEL VIDEO

celular. Al terminar, toca «Usar video» y entra solo.

Elegir video | (2) usa un video ya grabado de la galeria o del Al cargar el video, la plataforma lo revisa antes de analizar y avisa si

computador (MP4, MOV o WEBM). algo puede bajar la confianza:

. . . , El video sirve, con observaciones Revision automatica de calidad
Datos del atleta (3): nombre (siempre escrito igual: con él se © Orlentacén: Hoizortal
. . @ Resolucion: 1280x720.
guarda su historial), poomsae, edad y estatura real en cm. © uracien: 355
o Calidad del archivo: Muy comprimido (0.7 Mb/s). Si lo bajaste de WhatsApp o redes, usa el video original del celular.
n ° Luz: Buena (brillo 138/255).

Calibrar piso | (recomendado): toca las 4 esquinas de la ) A T s s

cinta en el video y escribe el ancho y el fondo en metros. , L L L S .
Orientacion, resolucién, duraciéon, compresién (videos bajados de

(4): el andlisis tarda mas o menos lo que WhatsApp o redes), luz y cuadros por segundo. Puedes analizar igual,
dura el video. No cierres la pagina mientras analiza. pero conviene corregir lo que salga en naranja o rojo.

GONSEJO
La estatura es la regla de todas las medidas: si pones 10 cm de mds, todas las alturas salen mds bajas. Midela bien.
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- RESULTADO

COMO LEER EL ANALISIS

Sesion de demostracion ATLETA SIMULADO - 3 ERRORES SEMBRADOS Deducciones sugeridas El juez decide

—0.3 Mov 11 Postura incorrecta Ver18.2s
Ap kubi medida en 88 % de la pierna (74 cm).
Referencia = 100 %: queda en el rango de ap seogi.

MOV 10  Ap seogi : Momtong jireugi L 48 cm - 57% pierna

Confianza 96 % : descontada

—0.1 Mov 14 - Patada baja Ver23.7s
Ap chagi a 41 % de la estatura (0.71 m). Minimo 50
%.

Confianza 100 % - descontada

Mov 3 - Pérdida de equilibrio Ver5.4s
Oscilacion del tronco de 2.5 cm (RMS) en la posicion final

(méax. 2.0 cm)

Mov 5 - Ancho de ap kubi Ver 8.6 s

Ancho 6 cm (referencia 6-30 cm)

» Reproducir Velocidad 1x Esqueleto Piso calibrado 17.00 s

\ J

\. J

Video con esqueleto. Arriba: nimero del movimiento, postura, técnicay

longitud medida (cmy % de la pierna). Lineas celestes: lado izquierdo; azules:

lado derecho; rojas: piernas en un movimiento con error.

( %)

Linea de tiempo del poomsae Velo deduccién. To
A A A A
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
\. J

Linea de tiempo: cada pico es un movimiento; los triangulos marcan deducciones. Toca unoy el video salta a ese momento. Deducciones: cada
error con lo medido, la referenciay la confianza.

CONFIANZA QUE PASA

=80% Deduccidn firme: se descuenta.

<80% Revision del juez: no se descuenta; el juez mira el video.
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PUNTUACION, PDF Y

EDUCATKD - POOMSAE LAB - INFORME TECNICO A
Evaluacion objetiva segun los criterios de exactitud y presentacién del reglamento de
poomsae de World Taekwondo. ORIENTATIVO - NO OFICIAL
ATLETA FECHA ESTATURA MOVIMIENTOS SEGUIMIENTO DEL
Atleta simulado 22 de octubre de 171 cm DETECTADOS ESQUELETO
' s o
(demostracion) 2026 18 / 18 98%
PISO
calibrado
1.4 3.6 3.8 1-1
| | | | |
Puntaje total estimado / 10.0 Exactitud / 4.0 Presentacion estimada / 6.0 Errores mayores (-0.3) -
menores (-0.1) J

PUNTAJE TOTAL WT LOS BOTONES DEL INFORME
Total = Exactitud (max. 4,0) + Presentacion (max.

PDF solo puntaje  [ULIAEINAINSITCM  Copiar informe Enviar por WhatsApp | Enlace para padres

6,0)

Video con esqueleto

EXACTITUD v | PDF solo puntaje : exactitud, presentacion y deducciones.

4,0 - 0,1 x errores menores - 0,3 x errores mayores v ELENIGCNTECE: puntaje + recomendaciones + plan
de 4 semanas.

PLAESELA RO v FEHNERIATLETS O manda el puntaje, los errores y 3

3 criterios de 2,0: velocidad y potencia - ritmo - consejos con el ndmero de movimiento.

energia

v Video con esqueleto : crea unvideo MP4 con el esqueleto, el
Conversién a puntos: constantes reservadas

puntajey el logo.

v RLETLYETEY-EV TN |a familia ve el progreso en su celular

(pagina 8).
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ATLETA VS MODELO, PATRDAS Y

Ateta vs modelo WT ATLETA VS MODELO WT

A la izquierda, la postura real del atleta medida en el video. A la derecha, la misma postura llevada a la referencia del reglamento. Los
movimientos en rojo tienen algo que corregir.

p— G En el Informe WT, cada movimiento muestra la postura real
Mov 6 Mov 8 Mov 9 Mov 10 Mov 12 Mov 13 Mov 16 Mov 16 patada Mov 18 del atIEta (quU|erda) Junto a la misma pOStura Correglda a

la referencia del reglamento (derecha). Los botones en rojo

MODELO WT
ura, cogagida a

son los movimientos con algo que corregir; al tocarlos, dice
qué se descontd y por qué.

PATADAS POR TIPO

Patadas por tipo

PATADA N.°  ALTURA MEDIA REFERENCIA DIFERENCIA 1ZQ./DER. ESTADO
Ap chagi 2 7% 50 % 1% Validado

op, dollyeo y pyojeok chagi se miden con su propia referencia y, mientras estén en validacion, no descuentan solas

Cada tipo de patada se mide con su propia referencia de

altura en % de la estatura. Ap chagi esta validada; yop,
[ Descuenta -0.1 - Patada baja: Ap chagi a 41 % de la estatura (0.71 m). Minimo 50 %. pyojeok y dollyeo chagi estan en validacion: sus errores
[ x Ap chagi: 41 % de la estatura - referencia 50 % pasan a revision del juez.
\_ J

— — — ENLAGE PARA PRDRES

EDUCATKD | LABORATORIO DE POOMSAE

PROGRESO DE

Analiza el video con el nombre del atleta escrito.

En el Informe WT toca I EET-EICT-EL G,

Se abre WhatsApp con el enlace listo para enviar (también queda copiado).

Taegeuk Il Jang - 11 afios - actualizado el 20
oct

PUNTAJE WT EXACTITUD CAPACIDADES

7.8 20 %_5 ‘00 75 +24 La familia ve el puntaje, la linea de progreso, el radar de las 9 capacidades 'y qué se estd

entrenando.

EVOLUCION DEL PUNTAJE

PRIVACIDAD

Los datos viajan dentro del enlace: no se guardan en ningin servidor. Cada vez que el
atleta se vuelve a evaluar, envia un enlace nuevo con el progreso actualizado.

PERFIL DE 9 CAPACIDADES

Flexibilidad 72

Ritmo 78 Estabilidad 74

Armonia 72 4 Control 79
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EL PLAN DE 09

Toca en el Informe WT. El sistema arma un mesociclo de 4 semanas al estilo K-10, con la dosis segln el
perfil medido del atleta.

. ™
Plan de entrenamiento (mesociclo)
CARGA DE SESION MONOTONIA FATIGA AGUDA ZONA REGENERATIVA
UA = RPE x minutos media diaria + desv. carga semanal x = 50 % del tiempo
Ciencia y Poomsae p.132 estandar monotonia Ciencia y Poomsae p.405
Ciencia y Poomsae p.133 Ciencia y Poomsae
Ajustar el plan Categoria Cadete (12-14) - toda sesién incluye movilidad articular y core
Sesiones por semana Minutos por sesidn
5 v 90 Actualizar plan
CAPACIDAD PUNTAJE PRIORIDAD DOSIS SEMANAL MOTIVO
Estabilidad 60 Mantenimiento 5 veces - 25 min  Puntaje 60/100 - cambio +3
Flexibilidad 48  Prioridad media 5 veces- 50 min  Puntaje 48/100 - cambio +1
Equilibrio 44  Prioridad alta 5 veces - 45 min  Puntaje 44/100 - empeord -3: sube la dosis y cambia el estimulo
Propiocepcion 36 Prioridad alta 5 veces - 50 min  Puntaje 36/100 - empeord - 8: sube la dosis y cambia el estimulo
Fuerza 65 Mantenimiento 1vez-15min Puntaje 65/100 - cambio +7
Velocidad 84 Mantenimiento 3 veces- 15 min  Puntaje 84/100 - cambio +8
Ritmo 28 Prioridad alta 5 veces - 50 min  Puntaje 28/100 - empeord -3: sube la dosis y cambia el estimulo
Armonia 34 Prioridad alta 5 veces - 50 min  Puntaje 34/100 - empeord -6: sube la dosis y cambia el estimulo
L Control 76 Mantenimiento 1vez-5min Puntaje 76/100 - cambio -14
J

CARGA DE SESION MONOTONIA

FATIGA AGUDA
UA = RPE x minutos media diaria + desv. estandar

carga semanal x monotonia
p. 133

Ciencia y Poomsae p. 132 p. 133

Las 4 semanas: Acumulacion (base), Transformacién (progresion),

PU PRIORID,

Realizacién (transferencia al poomsae) y Recuperacion y control. En
menos de 45 Alta: mas veces y méas minutos «Ajustar el plan» cambias las sesiones por semanay los minutos por

sesion. Cada dia trae sus ejercicios con dosis, minutos y RPE.
45a 59 Media

60 0 mas Mantenimiento
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CALENDARIO

e ™)
Inicio Fin Semana Cumplimiento Carga real / planificada
12 de oct 8 de nov 2ded 44 % 1630/ 3350 UA

4 de 9 sesiones a la fecha
L M X J v S D

s ; 15 i 6 © 17 18
Acumul.. 76 5 a5t _ -

2 22 23 24 25
Acumul... | 75t 90° - -
s3 29 30 31 1
Transfor... 75 95 . o
4 2 3 4 5 6 7 8
y control 55 55" 75 55 55" = =
e Alta e= Media e= Regenerativa e v hecha ! }sin marcar

Lunes 19 de oct - Sesion Alta - 90 min - 545 UA Semana 2 - Acumulacion
. Movilidad dinamica progresiva de cadera y tobillo (Movilidad) - rango creciente - 10 min - RPE 3
. Core de pie: balén medicinal en rotacién (Core) - 3 x 8 por lado - 5 min - RPE 5
. Drop jump + gesto técnico (Velocidad) - 10 saltos - cajén 20-30 cm (libro p.354) - 5 min - RPE 8

1
2
3
4. Poomsae completo a ritmo de competencia (Poomsze) - 4-6 pasadas de 40-60 s - recuperaciéon completa - 15 min - RPE 8
5. Poomsae completo con fijacion y kihap (Energia) - 3 pasadas - 10 min - RPE 7

6. Antes de patear: movilidad activa y dinamica progresiva, sin llegar al dolor (Técnica) - segun ficha - 10 min - RPE 7

7,

. Bloque prioritario: Secuencias del poomsae con pausa de 3 s quieto en cada posicion final (Equilibrio) - 4 secuencias - 10 min -
RPE 6

Bloque prioritario: Posiciones del poomsae con ojos cerrados (Propiocepcion) - 3 x 5 posiciones - 10 min - RPE 6

-

9. Bloque prioritario: Poomsae completo con los tiempos de competencia (Ritmo) - 3 pasadas - 10 min - RPE 6
10. Vuelta a la calma + Borg (Regeneracion) - respiraciéon y movilidad suave - 5 min - RPE 2

Minutos hechos Esfuerzo (RPE 0-10)

Agregar al calendario del celular Enviar la semana por WhatsApp
\ J

Cumplimiento: % de sesiones hechas a la fecha.

Analiza al atleta escribiendo su nombre.

En «Calendario del mesociclo» elige el lunes de inicio y toca

calendario del atleta, con ejercicios y recordatorio.
Toca un dia para ver la sesidn con sus ejercicios. -
v PEETRERE LN PN LA manda la semana en curso.

Escribe los minutos y el esfuerzo (RPE 0 a 10) y toca

Marcar como hecha §

Carga real [ planificada en UA.

Dia con v': hecho - borde rojo punteado: pasé sin marcar.

L S R

Agregar al calendario del celular : pone las 28 sesiones en el
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AJUSTE AUTOMATICO DEL

Desde la semana 3, cuando vuelves a grabar y analizar al mismo atleta, la plataforma compara cada capacidad con el perfil
delinicio del mesociclo y decide la dosis del siguiente.

(~ N
Ajuste del siguiente mesociclo comparado con el perfil del inicio (28 de sept)
Cumplimiento del mesociclo: 63 % (12 de 19 sesiones - 5130 de 7055 UA). Puntaje total: 6.6 > 7.4.
CAPACIDAD INICIO AHORA CAMBIO DECISION PARA EL SIGUIENTE MESOCICLO
. Mantenimiento
Estabilidad 58 60 ) ) .
Puntaje 60/100 - cambio +2
e Prioridad media
Flexibilidad 39 48 +9 ) )
Puntaje 48/100 - cambio +9
_— Prioridad alta
Equilibrio 38 a4 +6
Puntaje 44/100 - cambio +6
. o Prioridad alta
Propiocepcion 33 36 Gi 3] ) .
Puntaje 36/100 - cambio +3
Mantenimiento
Fuerza 59 65 +6 .
Puntaje 65/100 - cambio +6
; Mantenimiento
Velocidad 80 84 +4 )
Puntaje 84/100 - cambio +4
) Prioridad alta
Ritmo 28 28 0 ) ) : , )
Puntaje 28/100 - se estanco: sube la dosis y cambia el estimulo
; Prioridad media
Armonia 27 34 £12 o : ;
Puntaje 34/100 - mejord +12: baja la dosis
Mantenimiento
Control 74l 76 +5 N
Puntaje 76/100 - cambio +5
L J

AT S A R I También mu.estra el Fumpllmlento del mesociclo. Si fue bajo, avisa:
antes de subir la dosis hay que asegurar que el plan se haga. Para
Mejoré claramente Baja la dosis guardar el plan ajustado toca SLIIEETE RSO E0 G TGN,

Se estancé o empeoré Sube la dosis y cambia el estimulo

Otro caso Mantiene segln el puntaje
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( n
Poomsae
Atletas Todos v Exportar a Excel (CSV)
# ATLETA ANALISIS  ULTIMO POOMSAE TOTAL /10 EXACTITUD PRESENTACION CAMBIO CAPACIDAD MAS BAJA
1 AnaPérez 3 2026-10-22 Taegeuk Il Jang 7.4 3.6 3.8 A +0.6 Ritmo (28)
\ J

Todos los atletas con su Gltimo puntaje, cambio y capacidad mas baja. Marca atletas para ver su evolucién en el gréfico. «<Exportar a Excel»

descarga la tabla.

f Compara dos analisis del mismo atleta y marca las sesiones de su mesociclo I

Atleta Antes Después

Ana Pérez v 2026-08-24 - Taegeuk Il Jang - 6.1 v 2026-10-22 - Taegeuk Il Jang 7.4 v
ANTES DESPUES
INRICADOR 2026-08-24 2026-10-22 CAMBIO
Puntaje total /10 6.1 7.4 +1.3
Exactitud /4 2.9 3.6 +0.7
Presentacion /6 3.2 3.8 +0.6
Ap kubi (% de la pierna) 92 % 108 % +16 pts
Patada (% de la estatura) 38 % 47 % +9 pts
Flexibilidad /100 40 48 +8
Estabilidad /100 55 60 +5
Control /100 80 76 -4
Equilibrio /100 41 a4 +3
Propiocepcion /100 42 36 =8
Fuerza /100 50 65 +15
Velocidad /100 70 84 +14
Armonia /100 38 34 -4
Ritmo /100 30 28 -2
0 100

Flexibilidad —— 5

Estabilidad 60

Control 76

Equilibrio ——

Propiocepcidn EE— 36

Fuerza 65

Velocidad 84

\ Armonia 24 J

COMPARAR ANTES Y DESPUES

n Elige el atleta y las fechas de Antes y Después.

Mira el cambio del puntaje y de las 8 capacidades: verde
subid, rojo bajé.

Enviar la comparacion por WhatsApp FEICYENIEsENX!

atleta.
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GRABAR Y ANALIZAR

Nombre del evento Competidor Categoria Poomsae Edad

Copa interna 2026 Nombre y apellido Ej.: Cadete femenino Taegeuk Il Jang (1) v Ej.: 13

Estatura (cm) o

Ej.: 160

sqmpetidor

Escribe el nombre y |a estatura, toca el boton y graba. Al terminar, el video entra solo a la"ma

O elige un video ya grabado

Choose File |No fil...osen

o Analizar automaticamente apenas entra cada competidor

[J Modo examen de grado (aprobado o debe reforzar)

Agregar competidor

Analizar todos

Se recupero el campeonato «Copa interna 2026» con 6 competidores. Falta 1 por analizar: toca «Analizar todos».

\
n Escribe el nombre del evento y, por cada competidor, nombre, categoria, poomsae, edad y estatura (1).

a Toca MACLETXCT LM (2): se abre la cdmara. Graba la presentacion y toca «Usar video».

B Con «Analizar automéaticamente» marcado (3), el video entra a la fila y se analiza solo mientras grabas al siguiente.

n También puedes elegir videos ya grabados con = Agregar competidor 'y luego .

Si en un video no se ve bien al atleta, aparece como «Error» con la explicacién y no entra al ranking. El campeonato queda guardado en
el equipo aunque se cierre la pagina o se apague el celular; para empezar otro toca «<Nuevo campeonato» dos veces.
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TABLA, PANTALLA Y

s
Tabla de posiciones
Exportar a Excel (CSV) PDF de resultados Diplomas 1°, 2° y 3° Pantalla para proyectar Nuevo campeonato
Cadete femenino
PUESTO COMPETIDOR POOMSAE EXACTITUD /4 PRESENTACION /6 TOTAL /10 -0.3--0.1 REVISION JUEZ CALIDAD
i Sofia Ruiz 13 anos Taegeuk Il Jang 37 4.2 79 0-3 2 18/18 mov-97 %
2 Ana Pérez 13 anos Taegeuk Il Jang 3.6 3.8 7.4 1:1 3 18/18 mov-95%
3 Laura Gomez 14 afios  Taegeuk Il Jang 3.2 3.6 6.8 1+8 2 18/18 mov-90 %
Infantil masculino
PUESTO COMPETIDOR POOMSAE EXACTITUD /4 PRESENTACION /6 TOTAL /10 -0.3--0.1 REVISION JUEZ CALIDAD
1 Tomas Rojas 10 afos  Taegeuk Il Jang 3.2 34 6.6 0-8 3 18/18mov-93 %
2 Mateo Diaz 10 anos Taegeuk Il Jang 3.0 3.1 6.1 17 4 17/18 mov- 88 %
\_
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Cadete femenino

10 Sofia Ruiz

Taegeuk Il Jang

20 Ana Pérez

Taegeuk Il Jang

Laura Gomez

Taegeuk Il Jang

Pantalla para proyectar: ranking en grande que se actualiza solo y cambia

de categoria cada 12 s.
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categoria.

v DG EYESTEL LI Y - Exportar a Excel (CSV) .

Pantalla para proyectar : para un televisor o proyector.

v Tabla de posiciones por categoria. Desempate: mayor
exactitud.

v en cada competidor: resultado, puestoy
consejos.

Diplomas 1°,2°y 3° : un PDF listo para imprimir por

educatkd.com




EXAMEN DE GRADO Y

Marca «<Modo examen de grado» y escribe la nota minima para aprobar. Cada alumno sale como Aprobado o Debe reforzar. PDF por alumno
entrega una pagina por alumno con su nota, errores y qué reforzar; los diplomas salen para los aprobados.

(. N
Tabla de posiciones

Exportar a Excel (CSV) PDF de resultados Diplomas de aprobados PDF por alumno Pantalla para proyectar

Nuevo campeonato

Cadete femenino

PUESTO COMPETIDOR POOMSAE EXACTITUD /4 PRESENTACION /6 TOTAL /10 EXAMEN -0.3:-0.1 REVISION JUEZ
1 Sofia Ruiz 13 anos Taegeuk Il Jang 3.7 4.2 7.9 APROBADO 0-3 2
2 Ana Pérez 13 anos Taegeuk Il Jang 3.6 3.8 7.4 APROBADO 1-1 3
3 Laura Gomez 14 anos  Taegeuk Il Jang 3.2 3.6 6.8 DEBE REFORZAR 175 2

Infantil masculino

PUESTO COMPETIDOR POOMSAE EXACTITUD /4 PRESENTACION /6 TOTAL /10 EXAMEN -0.3--01 REVISION JUEZ

L J

NOTA DE LOS JUEGES

Anota la exactitud y la presentacion que dieron los jueces: veras la diferencia con la herramienta, el error medio y la correlacion (desde 5

competidores). Enviar al estudio de validaciéon ' suma esos datos a la pestafia Validaciéon. Con 30 o més ejecuciones de un poomsae y buena

concordancia con los jueces, ese poomsae pasa a «validado».

~ N
Nota de los jueces

Anota la nota real de los jueces al lado de la herramienta. Asi ves la diferencia y juntas datos para validarla.
COMPETIDOR EXACTITUD JUECES /4 PRESENTACION JUECES /6 TOTAL JUECES HERRAMIENTA DIF.
Sofia Ruiz
i 3.6 4.1 7.7 7.9 +0.2
Cadete femenino
Ana Pérez
3.5 3.7 T2 7.4 +0.2

Cadete femenino

Laura Gomez

— 6.8 —
Cadete femenino
Mateo Diaz
¢ — 6.1 —
Infantil masculino
Tomas Rojas
‘ ' - 6.6 —
nfantil masculino
COMPETIDORES CON NOTA DIFERENCIA PROMEDIO ERROR MEDIO CORRELACION
2 +0.20 0.20 =
Diferencia = herramienta - jueces. Positivo: la herramienta puntda r alto. La correlacion aparece desde 5 competi
Enviar al estudio de validacién
L J
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CONFIRBILIDAD Y

GRADO DE CONFIABILIDAD

Objetividad Confiabilidad Validez de contenido Validez de criterio Concordancia con
jueces

ALTA ALTA ALTA PRELIMINAR EN CURSO

Mismo video, mismo 1CC 0,96-1,00 en 125 Cada medida responde a un Posturas: correlacion 0,93 Estudio con jueces WT en
resultado, siempre. reanalisis con ruido. criterio WT. con medidas reales. marcha.

¢Analiza en vivo? No. Se graba el poomsae completo y al terminar se analiza. Tarda mas o menos lo que dura el
video (en celulares lentos, hasta el doble).

¢Se sube el video a internet? No. Se analiza dentro del mismo equipo. Funciona aunque la sefial sea mala.
¢A cuantos metros pongo el celular? A 4-6 m, en diagonal (45°), a la altura de la cadera, en horizontal y en tripode.
¢Funciona en iPhone? Si, en Safari. Graba en 1080p a 30 0 60 cuadros (Ajustes — Camara — Grabar video). El 4K

pesa mucho y es mas lento.

¢Donde quedan los datos? En el equipo donde se usan. Para pasarlos a otro, usa el respaldo de la pestaiia Academia.
¢Es la nota oficial? No. Es una herramienta de apoyo: la calificacién oficial corresponde a los jueces.

Salié «no se detectd bien al atleta» Revisa que se vea el cuerpo completo, con buena luz, y vuelve a grabar.

¢{Qué poomsaes mide? Taegeuk Il Jang validado; Taegeuk 2 al 8, Koryo, Keumgang, Pyongwon, Sipjin y Chonkwon en

validacion. Elige siempre el poomsae correcto.

el mismo video da siempre el mismo resultado. No depende de una persona conectada ni tiene costo por andlisis.

¢Necesitas ayuda? WhatsApp +57 320 943 6989 - tkd@dreducatkd.com - educatkd.com
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